الحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله» وبعد: 
فإن مما يتندر به بعض طلبة العلم فيما بينهم إذا رأو اك هذه الوريقات أنشدوا قول القحطانى في نونيته: 
لا تحش بطنك بالطعام تسمنا ** ل 

فالله المستعان. 

02000 جاه 3 الأذى عنهمى 3 معنوياتهم» جمعت ما تيسر لي - على عجالة - أسماء بعض الصحابة 
والتابعين» ومن بعدهم كام يعدون من أهل اسمن ومع ذلك كانوا علماء إن كان في العلوم الشرعية أو في علوم الآلة. 

0 من يقرأ هذه الوريقات القليلة يقتنع» ويوجه قول القحطاني, بأنه يعني بقوله ذلك: كثرة الأكل» والكسل الناتج عن لا 
جرد 2 

ركنا هو معلوم» أن أجساد الناس مختلفة» فقد يكون السمن وراثيا وقد يكون 0 وقد ينتج عن كثرة الأكل» نسأل الله أن 
يشفي مرضى المسلمين. 

وما يوضح ذلك ما ذكره الشيخ: محمد بن عثيمين رحمه الله: في شرحه لحديث: (ويظهر فيهم السمن)» حيث قال: 

'السمن": كثرة الشحم واللحم» وهذا الحديث مشكل؛ لأن ظهور السمن ليس باختيار الإنسان» فكيف يكون صفة ذم؟! 

قال أهل العلم: المراد أن هؤلاء يعتنون بأسباب السمن من المطاعم والمشارب والترف» فيكون همهم إصلاح أبداتحم وتسمينها. 

ذخ مم ا 
لكن يذم على شيء يكون هو السبب فيه" انتهى7") 

رد حت كله الرررشاتة را 1 هلاق على رار كاب لمان لساري 


أ 


وقل 5ت القليل من أمعاء ا أن البحث كان 00 وم يكن الغرض منه الاستقصاء» وإكااكان القصد منه نصحيح 
ذلك الفهم الخاطئع عند بعض طلبة العلم» ولعل هذا القدر يكفي لذلك إن شاء الله. 


)١(‏ القول المفيد شرح كتاب التوحيد" (؟/50؟). 


هذا وأرجو أن يكون هذا البحث القصير مفتاحا لمن ينشط لجمع» واستقصاءء ما تبقى من تراجم الصحابة والعلماء في هذا 
ا 


وحتى لا يفهم القارئ أني أشجع على الإكثار من تناول الطعام» ذكرت هنا بعض الأحاديثء والآثار» الواردة في النهي عن 
كثرة الأكل والحث على التقلل منه. 


ومن دل 


زع زعا 
9 4 ع ا 0 ه مه رس لاو ف 1 


5 قول البي 35. 00 7 - شرا من طن > 2-2 ٠‏ ان 0 أكلات امار لإ كاد لا محالة فثلث لطعامه» 
0 0 0 00 


[] 
ع ا ع ررضت عمل 


ص 
7 مار وسد ده 0 ل سل قر ته 


1 - دعن نافع لَه كن بن عمر لآ مأل حي يؤى بمسكين رأكل معده فأدخلت رجلا بأكل معى فال يراه فقال 0 


عو 0 5 و 0 سه سمس 


افع ! لآ تدخل هذًا عليّ» سمعت الب صلى الله عليه وسكم يقول: (المؤمن بأكل في معى واحد والكافر بأكل في سبعة 
ال 


ل 21 من ووه ووه 


0 ّ ابل طة في رك عب (كفَ نا جشاءة له 


جوعا يوم القيامة 20 00 هو صوت مع 0 0 من الإنسان عنك الشبع: 


ى بر شتير سام لهك للك عار ام 7 4 


اللي ال لي 5 ره 


١ 00 0‏ 1 00 الله ا ورجل يقصر عليه رؤياء فرأى 0 ا ا وقول 
«لو كان 0086 في غير هذًاء كان 0 اسح ومعاذ بن معاذ. اضر بن شميل؛ وسفياك بن حبيب؛ 000 


شعية(). 


ه- وثما روي عن عمر ذا اا ا ا ما هذا؟ 
فقال: قرمنا إلى اللحو7؛ فقال عمر ذفإله: كفى بالمرء سرفا أن بأكل كل ما يشتهي. 


)١(‏ رواه الترمذي (0/؟١)‏ وصححه الألباني في "السلسلة الصحيحة" (75؟؟) 

(؟) رواه البخاري (59915) ومسلم »)30١70(‏ يقول النووي في شرح هذا الحديث :)55/١5(‏ "قال العلماء: ومقصود الحديث التقليل من الدنيا » والحث على الزهد فيها 
والقناعة» مع أن قلة الأكل من محاسن أخلاق الرجل » وكثرة الأكل بضده » وأما قول ابن عمر فى المسكين الذى أكل عنده كثيرا : " لا يدخلن هذا علي ". فإنما قال هذا لأنه 
الاسساو ا ا ا بر ور و ل ا حي" 

(*) رواه الترمذي .)٠١١(‏ وصححه الألباني في صحيح الترمذي. 

(4) ص77 - كتاب معرفة الصحابة لأبي نعيم 

)5( وهو شدة شهوة اللحم. 


]١[ 


وقد كان العقلاء في الجاهلية والإسلام بتمدحون بقلة الأكل: 
قال حاتم الطائي: "فتك إن 0 0 0 نيك 20 منتهى الام أجعا 


قال الشافعي: ١‏ الشبع يقل البدن ويزيل الفطئة 0 يجلب 0 00 0 عن العبادة" 8 


قال ابن حجر: "وإذا أكثر الإنسان من الطعام حتى ضره ذلك» كان هذا حراما". 
وقال ؛ بعضهم: "أصل كل 0 00 » والبرده هي : ل 


و - عو 


والتتخمة: 0 الما يقل على للعدة فتضعف عن هضمه فيحددث من لموض. 


4 


سئلت اللجنة الدائمة للإفتاء: هل كثرة الأكل حرام؟ 
فأجابوا: 


00 7 على ا أن يكثر 00 00 على وه يضره؛ ان 0 ميد لد حرام) 3 الله سبحانه 
00 0 7 )0 


)١(‏ "فتاوى اللجنة الدائمة" (؟5؟9/9؟2). 


سأورد أمعاء الصحابة والعلماء ع ترجمة يسيرة حدا: 
-١‏ الصحابي الجليل: عبد الله بن عمرو بن العاص 


وكان «عبد الله بن عمرو» طويلا- سمينا- أحمر اللون- عظيم البطن. 


# ل الصحابى الجليل: عبد الله بن عباس 


كان جسيما إذا جلس يأخذ مكان رجلين» جميلا له وفرة» قد شاب مقدم رأسه» وشابت لمته» وكان بخضب بالحناء27"). 


*- العالم المحدث: وكيع بن الجراح 
قال الذهبي: كان وكيع أسمر 0 


قال: هذا من فرحي بالإسلام (". 


4- محمد بن أبي زيدء الشّي همس الدين الصُوف [المتوق: 7٠٠١‏ ه] 


كان شيخا ملسناء فصيحاء سمينا - 


9٠ 
30 


3 
» فيه شهامة وتبحر وشطارة ٠٠»‏ 


)١(‏ صم - كتاب سير أعلام النبلاء ط الرسالة 
(؟) البداية والنهاية جم ص غ ” 

(9) صغ - كتاب من أعلام السلف. 

(4؛) ص350 - كتاب تاريخ الإسلام ت بشار 


بن 


ه- قرارسلان. الأمير الكبير بماء الدين المنصوري السيفى. [المتوق: 53/8 ه] 


من المقدمين الكبار بدمشقء وكان مليح الصورة» تام الخلقة» سميناء شجاعا... () 


5- التنين 


هو إبراهيم ب المهدي؛ قالَ: للرزباني لقب بذلك؛ ريسن سمينا”©. 


3 


0 ابن الصائغ, الأنصاري, الدمشقي, الكاتب» عبد اللّه ابن الشيخ غاة الدين عبد العزيز. |المتوق: 559 ه] 


كان ادي مينا 0( رئيساء خدم 3 ديواك الخاص. وله عقل ومروءة وفيه محافظة على الصاوت وديانة 2 من 5 عبدك بد الدائه 


بن أي لسر ريا سر 


/- أبو جلنك. هو الفتيه. لم الناعر فيات ان أحمد بن أبي بكر الحلبي. [المتوفق: ٠٠١‏ ها 


ار بالعشرة والتوادر لساك وفيه همة 000 0 1 قلعة حلب 5 طائفة ار والكسب؛ وله طخوا التتار, فوقعت 


3 5 نشابه» فوقتف وبقي هو راجلا. وكان ضخماء ايدان فأسروه 0 0 0 00 فسأله عن 0 المسلمين) 
إنه كريم وهاب!*) 


)١(‏ ص75 - كتاب تاريخ الإسلام ت بشار 
)١(‏ صم؛ ١‏ -كتاب نزهة الألباب في الألقاب 
(0) ص؟5١3‏ - كتاب تاريخ الإسلام ت بشار 
(4:) ص”35 - كتاب تاريخ الإسلام ت بشار 


- محمد بن الحسن بن فرقد بن أبو عبد الله الشيباني العام صاحب الام 


9 


قال عنه بعض العلماء: "وما رأ أت رجلا تعينا أفهم من كا وكا ذا تكلم خيل لك أن القرآن أنزل بلغنة قال وما 00 
ل : وكان عات الل اسن 0 


ذه 


ان -ه لزنت ا 0 بوك وي ور 


كان الشّافعي م لير ارت © أذكى متلا ا أن كول 0 لقرآن بلغة محمّد بن 


1 اه م (١‏ 
نادي اقلت لفسا ا 


02000 ع عبرو 


و 


3 00 قاضي القضاة عر الدين أبو حفص المقدسي. الحنبلي. [المتوق: 
155 ه] 


سر 00 محمود الأحكام, 0 ف القضاياء من 0 ا ان للحي ا 
0 كامل العقل0". 


و و ين 


اا بو معشر تميح بن عبد الرحمنٍ | لسندي 


ار 0 0 و و ده -ر 7 ده هسم 0 7 0 1 


ااه م صاحب (للغازي)-.. توق بو معشر اك سبعين» وكان 0 00 0 


- - 2 3 


5- أبو ركبر ييى بن محمد بن قيس المدني 


المي مم 5 0 ذه سمه مدع هه ه- 


- 0 
7 سم 36 ص 3 


ا لك له قصير الثياب, 0 بالعربية؛ لمت ده رئاسة الإقراء 


عر مر 22 ا م سس - آ#ه ص م 22 


0 


)١(‏ قد يفهم القارئ أن الشافعي لم ير مينا ذكيا!ء وهذا أظنه مجانبا للصواب» بل يقصد كل من قابلهم من السمان أذكياء ولكن محمد بن الحسن أذكاهم؛ فليس معنى التفضيل 
دي العم سن سن لق سلسو 

(؟) كتاب الجواهر الحمضية في طبقات الحنفية 

ار 

(4) ص ؟؟ - كتاب سير أعلام النبلاء ط الرسالة. 


9- أحمد بن على بن قرطاي, سبط بكتمر الساقي, الشهير بحده المذكور 


وكان فاضلاء أديبا شاعرا لطيفاء ذا محاضرة حسنة) ووجه صبح, وكان محبا لتحصيل الفضيلة والتتحف» ظهر له بعد موته من 
الكتب النفيسة وخطوط الكتاب القديمة والتحف ما أدهش الناس لرؤيته» وكان له محاسن شتى. 


0000 


-١ 5‏ نجيد بن عمران بن حصين الخزاعي. 

وقال ابن عدي: قد روى عنه لوي 525 والليث بن سعد وغيرهم من الثقات» وهو مع ضعفه يكتب حديثه. 

اا*#تت93230خ9خ909خخ6اا6اامة6ة ا 6 0 
000 11 

-١6‏ على بن قاسم بن يونس الإشبيلى المقرئ المعروف بابن الزقاق 

وقال: إنما سمى الزقاق لأنه كان مينا كبير البطن. وكان الطلبة يسمونه 0 الخراء0", ثم أنفوا من التصريح بذلك» فدعوه بالزقاق» 
ار 

5- القارئ: "ورش" ت 1١57‏ ه 


6600 77 سر 


-١١7‏ القاضي الرئيس فخر الدين بن الحريري, بالحاء والرائين المهملات. 


وكان رحمه الله تعالى أبيض أشقر سميناء فيه بشاشة» وكيس» ولطف» ودماثة أخلاق» ودهاء("). 


)١(‏ ص45 - كتاب المنهل الصائي والمستوق بعد الوائي - ابن بكتمر 

(؟) ص68" - كتاب التكميل في الجرح والتعديل ومعرفة الثقات والضعفاء والمجاهيل 
(؟) الزق: القربة» النيى يوضع فيها الماء» كقول الشاعر: غدا والزق ملآن. 

(4) صغ "8٠‏ - كتاب إنباه الرواة على أنباه النحاة - 

(5) معجم حفاظ القرآن عبر التاريخ محمد سالم محيسن] 

() ص؟0١‏ - كتاب أعيان العصر وأعوان النصر 


- قاضي القضاة إمام الدين أبو المعالي القزويني الشافع 
قاضي القضاة بل مشق » ابن القاضي سعل الدين» ابن القاضي إمام اك وهو أخو قاضي القضاة جلال لحرن القزويني 


كان المذكور تام السكر مينا ؛ جميل جميل الوجه 00 0 اخلاقه لطيفة» وحركا ته ظريفة. يتواضع 0 يلقاه, ويتنازل وهو في 
أعلى مرقاه» عقله جيد إلى الغاية» ونبله متصل بالنهاية. بارع الفضيلة. فارع الحضبة التى ممت عن كل دار 


8 محمد بن عبد الكافي (ت5.5) 


الشيخ العالم الصالح القاضي همس الدين محمد المصري الخطيب بجامع القلعة الشهير بالدمياطي. قال الشيخ عبد 0 
الشعراوي: كان يقضي بحلب خارج بانقوساء والناس يقرؤون عليه العلم» وكان لا يأخذ على القضاء 0 وكان طوياا سينا د 
ومع ذلك كان يتوضأ لكل صلاة من الخمس. قال: وما معته مدة قراءقٍ عليه يذكر 00 من أقرانه الذين يرون نفوسهم عليه إلا 
بخير» وكان كثير الصمت كثير الصيام طلبا للهزال» (© فيزيد عنهء وكان حلو المنطق» جميل المعاشرة» كريم النفس. انتهى. (" 


-٠‏ محمد الفارضى الحنبلى 

محمد الشيخ العلامة همس الدين القاهري الحنبلي» المعروف بالفارضي» الشاعر المشهور. أخذ عن جماعة من علماء مصر 
واجتمع بشيح الإسلام الوالد لك بالقاهرة سنة انين وخمسين) وكان يا فقال الوالد يداعبه: 

الفارضي الحنبلي الرضى ... في النحو والشعر عظيم المثيل 


قيل ومع ذا فهو ذو خفة ... فقلت كلا بل رزين ثقيل!؛. 


)١(‏ صم*> ‏ كتاب أعيان العصر وأعوان النصر 

(؟) من وسائل التخسيس قليها. 

كات الكراكي الات أعات النة العاشرة 
(4:) صه/ - كتاب الكواكب السائرة بأعيان اللئة العاشرة 


2 ا الل ل اه 


قاضى العر 0 أختو شيخ الاسلام محمد ابن 0 ا كه 0-0 0 0 ا والنباهة 0-0 
0 0 تامّة فق 00 والمعان 0 ولى 00 بدمشق ثلاث 0 قال النّجم ق 0 00 مينا معينا أكولا 
اا 


و 


- أحمد بن ييى بن زيد بن سيار أبو الْعبّاس النحوي الشيباتي مولاهم المعروف بتعلب 


إمام الكوفيين في النحو واللغة: 
حضر أبو 0 وكان مينا عظيم الخلق» فقال له: يا أبا العبّاس ما أهملت حاجتك وقد أحكمتهاء 


7 اتن ال بل ور ا 


انتهى 


وأما من المعاصرين, فكنثيرء ولعل المطلع على البرامج التلفزيونية يتبين له ذلك. 


)١(‏ ص98 - كتاب خلاصة الأثر في أعيان القرن الحادي عشر 
(؟) صم؛ 4 -كتاب تاريخ بغداد ت بشار 


